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Informace obecního úřadu 

 

Dovolte vážení spoluobčané, abych Vás informoval o činnosti obecního úřadu 

v tomto období. 

Zastupitelstvo obce Záchlumí na svých zasedání, která se konala v tomto 

období, projednalo: 

- smlouva o poskytnutí dotace na opravu komunikace z Pardubického kraje 

- smlouva o poskytnutí dotace na hasiče z Pardubického kraje 

- schválení účetní závěrky a závěrečného účtu obce Záchlumí 

Dne 16.5.2026 proběhl mobilní sběr železa, velkoobjemového a nebezpečného 

odpadu a to na hřišti před Fontánou u bytovky č.p. 100. Z důvodu tvoření 

anonymních hromad odpadu po obci, ke kterému se nikdo nehlásil, se uskutečnil 

sběr odpadu na jednom sběrném místě, kam občané sběr dovezli a osobně předali 

sběrné firmě. Podle odezvy se sběr osvědčil, a i množství odevzdaného odpadu se 

nezměnilo. 

Byly provedeny opravy uložení zvonů v našich zvoničkách, a to v Liticích nad 

Orlicí a v Záchlumí. 

V sobotu 25.4.2026 proběhl již X. ročník putování přes tří zvoničky díky 

pomoci a obětavosti místních občanů a obce. Počasí nám letos přálo a přesto, že 

se konalo více podobných akcí v okolí, se zúčastnilo kolem 228 účastníků. Za 

odměnu si pochodníci odnesli plecháček s vyobrazením všech tří zvoniček. Tímto 

velice děkuji dobrovolníkům, kteří pomohli celou akci zajistit a účastníkům za 

podporu této akce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       

 

Foto obec Záchlumí 

30.4.2026 proběhlo tradiční stavění máje na chatě SDH Záchlumí u Fontány. 

V rámci programu vystoupily děti z mateřské školky a děti z aerobiku Záchlumí. 

O občerstvení se postaraly zahrádkáři, Lady club a SDH Bohousová. 
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Foto obec Záchlumí 

30.5.2026 proběhlo tradiční kácení máje, kde vystoupily mažoretky 

z Kostelce nad Orlicí a hudba Minimax. Akci zajišťovalo SDH Záchlumí.  

SDH Bohousová spolu s „mamincem“ a za podpory obce uspořádali 

30.5.2026 již tradiční dětský den v „Areálu snů“ v Bohousové, který se těší vždy 

velkému zájmu dětí i dospělých.  

Děkuji tímto všem, kteří se podíleli na pořádání těchto akcí. 

Ze školky nám odchází deset předškoláků, kteří si ve čtvrtek 18. června užili 

tradiční loučení se školkou a tradiční spaní přes noc ve školce. 

Foto obec Záchlumí 

Přeji dětem hezké prožití prázdnin a Vám všem, vážení spoluobčané, 

pohodové léto.       

Miroslav Falta, starosta obce 
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Společenská kronika 

V období od 1. 1. 2026 do 30. 6. 2026 oslavili životní jubileum tito naši občané. 

 

 

  95 let Dostálová Vlasta    Bohousová  

  93 let Táborská Helena    Litice nad Orlicí 

  92 let Krejčová Zdenka    Bohousová  

  86 let Hynek Jiří     Záchlumí  

  84 let Valach Vladislav    Bohousová  

  84 let Jarešová Květoslava   Litice nad Orlicí 

  83 let Andrlová Jaroslava   Bohousová 

  83 let Urbášková Marta    Záchlumí 

  82 let Dostál Ivan    Záchlumí 

  82 let Peřina Jaroslav    Bohousová 

  81 let Žabková Jaroslava   Bohousová 

  80 let Kameníková Alena   Záchlumí 

  80 let Dostálová Jana    Záchlumí 

  80 let Bártová Alena    Litice nad Orlicí 

  80 let Valachová Bohumila   Bohousová 

  75 let Krčmářová Jana    Záchlumí 

  70 let Jahnová Jana    Litice nad Orlicí 

  70 let Jirčíková Eva    Záchlumí 

  70 let Dostálová Jaroslava   Bohousová 

  70 let Krahulcová Eva    Záchlumí 

  65 let Tomanová Marie    Záchlumí 

  65 let Krejčí Jaroslav    Bohousová 

  65 let Křenová Naďa    Záchlumí 

  65 let Sochorová Zuzana   Záchlumí 

  65 let Makaloušová Bronislava Bohousová 

  65 let Cabalková Ivana    Záchlumí 

  65 let Pražák Miloš    Záchlumí 

 

Všem oslavencům, i ostatním občanům, kteří v tomto období oslavili 

významné životní jubileum, přejeme do dalších let pevné zdraví, životní 

optimismus a jenom pohodové dny. 

 

     Jitka Čabanová, předseda kulturní komise 
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Mateřská škola Záchlumí 

V březnu tradičně jezdíme vlakem do Kostelce nad Orlicí na bledule v zámeckém 

parku a tento rok jsme měli štěstí, na nádvoří se s dětmi pozdravil hrabě František 

Kinský. 

Foto MŠ Záchlumí 

Občas se hodíme do gala a vyrazíme za kulturou, tentokrát do Žamberka na 

koncert ZUŠ. Na pódiu se střídaly tanečnice, výtvarníci, zpěváci a malí muzikanti 

s různými hudebními nástroji, celý program byl propojen příběhem. 

Je moc fajn, když můžeme oslovit rodinné příslušníky dětí ze školky a rádi jsme 

u nás přivítali manžele Bočkovi na přednášku o včelách. Pan Boček vyprávěl 

dětem o chovu včel a ukázal nezbytné pomůcky včelaře, paní Bočková předvedla 

výrobu svíček z včelího vosku. Během vycházky jsme ten samý den přijali 

pozvání pana Mihulky a prohlédli si jeho úly a medomet. Do školky si děti 

odnesly med, na kterém si pochutnaly ke svačince. 

Koncem dubna jsme si domluvili návštěvu Městského muzea v Žamberku, kde 

probíhala výstava Bylinky a hmyz z naší zahrady. Děti získaly nové informace, 

měly možnost vyzkoušet mikroskop a na chvíli se procházet noční loukou. Nás 

potěšilo, že spoustu věcí děti znaly a pohotově odpovídaly na otázky. 
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Poslední dubnový den se všichni těšíme na pálení čarodějnic. Malí čarodějové a 

čarodějnice se vydali plnit kouzelné úkoly, nechyběl závod v letu na koštěti a 

míchání lektvarů. Pochutnali jsme si na opečených buřtech a večer vystoupili na 

stavění máje s krátkým programem. 

26. 5. jsme společně s MŠ Hejnice byli na celodenním výletě v Pekle Čertovina u 

Hlinska. Hodní čerti nás provedli svým podzemním královstvím a děti dokonce 

pomohly zachránit čerta Myškulína před hněvem Lucifera. Nechyběl nákup 

suvenýrů, dovádění na hřišti, společný oběd v restauraci a ani nanuk. Vydařilo se 

i počasí a všichni byli spokojeni. 

Foto MŠ Záchlumí 

2. 6. jsme se ve Fontáně sešli se ZŠ Bohousová na Pohádce ze statku v podání 

Divadélka pro školy z Hradce Králové. 

4. 6. jsme zavítali na litický hrad, kde jsme zhlédli krásné divadlo O dráčkovi 

Mudrováčkovi. Během cesty z hradu jsme dostali zprávu, že hradní duch ukryl 

někde poklad, naše šance na jeho nalezení byly velké, po chvíli hledání jsme byli 

úspěšní! A protože bylo krásně, cestou na vlak jsme se zastavili na hřišti. 

Od dubna jezdíme každou středu na plavecký kurz do Ústí nad Orlicí. Děti zde 

zdokonalují své plavecké dovednosti, a hlavně si vytvářejí kladný vztah k vodě. 

S každou lekcí vidíme obrovské pokroky. 
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29. 5. jsme moc rádi přijali pozvání Mladých hasičů z Bohousové. Děti viděly 

skutečný trénink všech disciplín hasičského sportu, vyzkoušely si, jak těžké je 

smotat hadici, přeběhnout kladinu a pumpovat vodu ze džberovky, obdivovaly 

medaile a poháry, které jim starší kamarádi donesli ukázat. 

 

Foto MŠ Záchlumí 

Naše další akce byly – návštěva hospodářství u Stejskalů, exkurze na Obecním 

úřadě v rámci týdne Místo, kde žiji, barevný týden ve školce, velikonoční tvoření 

na výstavu na hradě v Liticích, oblíbené téma Vesmír, vyrábění dárků pro 

maminky k jejich svátku a teď cestujeme po celém světě. 

Do konce školního roku už zbývá jen pár dní, čeká nás poslední výlet 

s předškoláky na dopravní hřiště a pak…loučení. 

Za MŠ přejeme všem slunečné a pohodové léto. Budoucím prvňáčkům úspěšný 

vstup do nové životní etapy. Jejich rodičům děkujeme za spolupráci a důvěru, 

kterou nám projevovali. Už teď se těšíme na nové děti, které po prázdninách v naší 

školce přivítáme. 

                                                                                                                                             

Zuzana Kočajdová a Valerie Dolečková 
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Základní škola Bohousová 

Jarní aktivity 

Jarní aktivity školy začaly tradiční akcí, která patří k začátku jarního období, 

zároveň ukončení zimního období a tou je „Vynášení Morany“. Vynášení Morany 

je starodávný slovanský rituál symbolizující konec zimy a příchod jara, při kterém 

se figurka Morany odnáší z vesnice a likviduje, aby přinesla zdraví, úrodu a štěstí. 

Děti, které navštěvují školní družinu, vynášely s paní vychovatelkou vlastní 

vyrobenou Moranu do místní řeky Divoká Orlice. Tím se připomněly zvyky a 

tradice loučení se se zimou a přivítáním jara. Krásná Morana tak mohla vyplout 

od mostu v Záchlumí po řece směrem k Liticím nad Orlicí. 

Preventivní program „Šikaně boj“ 

Tento preventivní program si pro nás připravila paní Iva Nikitinská a přijela s ním 

do školy 24. března. Nejprve žáky seznámila s kampaní „PÁLÍ! nás to taky“, která 

měla za cíl dostat mezi děti důležité informace o tom, že popáleninový úraz je 

jedním z nejhorších a nejbolestivějších úrazů, jaké nás a naše děti mohou potkat 

a jaké jsou jeho následky nevratné a zanechávají hluboké a kruté jizvy nejen na 

těle, ale také na duši. Paní Nikitinská seznámila žáky, kde všude nebezpečí číhá a 

jak se mu vyhnout a zmínila hlavně lezení na stožáry vysokého napětí anebo na 

odstavené vagóny v železničních stanicích. V další části programu navázala na 

stále aktuální problém šikany a potřeby ochrany dětí před samotnou šikanou a 

týráním. Popsala dětem různé typy šikany – fyzická, psychická anebo stále 

častější kyberšikana, která se projevuje hlavně na sociálních sítích, které jsou pro 

mladší děti velmi nebezpečné a nevhodné. Navázala i na to, že děti po 

popáleninových úrazech mohou být stranou kolektivu a právě terčem posměchu 

a šikany psychické. A že šikanované děti mají blízko k sebepoškozování anebo 

různým nepěkným myšlenkám.  

 

                                                                                                             Foto ZŠ Bohousová 



9 
 

Na závěr paní Nikitinská žáky seznámila, jak se mají zachovat při setkání se se 

šikanou, jak mají reagovat anebo na koho se mají obrátit. Tento preventivní 

program děti hodně zaujal a byl pro ně velmi přínosný.   

Naši žáci zvítězili na domácím florbalovém turnaj „Fontána cup 2026“ 

Jako již tradičně, se konal ve Fontáně florbalový turnaj školních družstev 

z 1. stupně základních škol. V úterý 19. května se do Fontány sjely týmy ze čtyř 

škol – domácí Bohousová, dále Žamberk 743, Slatina nad Zdobnicí a Česká 

Rybná. Naši žáci podávali velmi pěkné výkony, které nakonec znamenaly celkové 

vítězství v turnaji. Ve všech utkáních byli velmi suverénní, byli silní na míčku, 

předváděli parádní kombinační hru, hráli odpovědně pozičně a podle 

domluveného systému a ostatní soupeře zkrátka přehrávali. Postupně si poradili 

se Slatinou nad Zdobnicí 11:2, Českou Rybnou 12:3 a nakonec s týmem 

Žamberku 8:2. Nejlepším střelcem turnaje se stal Tomáš Praus, který nastřílel ve 

3 utkáních 23 branek. Naši reprezentanti – Petr Tobiška, Tomáš Praus, Tomáš 

Mazura, Tobias Táborský, Petr Antes, Viktor Luňáček, Eva Hufová a Eliška 

Pýchová – tak po zásluze zvedli nad hlavu pohár pro vítěze! Všem patří velká 

pochvala za skvělou florbalovou reprezentaci školy. 

                                                                                                                              Foto ZŠ Bohousová 
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Školní výlet do Archeoparku Všestary 

V úterý 26. května jsme se vydali na jarní školní výlet do Archeoparku Všestary, 

který představoval návrat do hluboké historie v rámci vzdělávacího programu pro 

školy s názvy „Lovci poslední doby ledové“ a „Co vidíme, všechno sníme? (Jídlo 

v pravěku)“.  

V prvním programu se děti seznámily s dobou posledních lovců na našem území. 

Vyzkoušely si práci s pazourkovými nástroji a dozvěděly se, jak se tehdejší lidé 

šatili, zdobili i jaké vytvářeli umění. Také navštívily repliku pravěkého obydlí a 

zkusily improvizovat šamanská říkadla a zaklínadla. Na závěr si mohly zaházet 

oštěpem přímo z ruky i pomocí vrhače. 

Ve druhém programu se seznámily, co k snědku se dalo a stále dá najít v přírodě, 

co bylo potřeba si vypěstovat a jak se potraviny upravovaly a uchovávaly. V rámci 

tohoto programu si děti vyzkoušely práci na poli, drcení obilí na zrnotěrkách i 

mlýncích. Také si vlastnoručně připravily obilné placky, které si podle libosti 

ochutily česnekem a bylinkami a pak lehce opekly na ohni. Samozřejmě si vlastní 

výrobek mohly sníst.  

Po skončení těchto programů si pak mohly zakoupit různé dobové a historické 

suvenýry a další drobnosti k snědku. Tyto programy děti velmi zaujaly a také 

obohatily jejich vědomosti k předmětům „Člověk a jeho Svět“. Všichni jsme 

odjížděli velmi spokojení. 

Foto ZŠ Bohousová 
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Zážitkový program „Nová hraná prohlídka na zámku Potštejn“ 

Žáci se letos mohli v rámci školního výletu těšit na novou hranou prohlídku s 

názvem „5 luceren, 3 podezřelí a 1 veliká záhada“. Prohlídka spojuje poznávání 

zámeckých interiérů s dobrodružným příběhem a prvky únikové hry.  

Během prohlídky žáci shlédli stínové divadlo, ochutnali hrachové a cizrnové 

placky v barokní kuchyni, podívali se do knihovny, mramorového sálu i nově 

zařízené ložnice hraběnky. Seznámili se s životem šlechty v době baroka a stali 

se součástí záhadného pátrání. Na zámku totiž došlo k nečekané události, kdy 

Anička, dcera hraběte, našla zlatý klíč od zamčených dveří. Všichni pak společně 

hledali stopy, řešili hádanky a odhalovali tajemství.  

Součástí programu byly také zábavné úkoly v zámeckém parku. Žáci si mohli 

vyzkoušet shazování kuželek, souboj šlechticů, stavění domina, skládání 

básně nebo poznávání barokních šatů. 

Díky hercům v dobových kostýmech a aktivnímu zapojení žáků nabídla návštěva 

zámku zábavnou formu poznávání historie. Díky prohlídce a aktivitám se žáci 

nejen pobavili, ale také společně zažili nečekané dobrodružství. 

Začátkem června nás navštívilo divadlo i fotografování 

Nejprve v úterý 2. června k nám zavítalo známé Divadélko pro školy, které nás 

pobavilo hranou pohádkou s názvem „Pohádky z našeho statku“. Na představení 

s námi byli i naši kamarádi z Mateřské školy Záchlumí. 

V pondělí 8. června k nám zavítala tradičně paní Šárka Šimková z Fotoateliéru 

Letohrad, která fotografovala celou školu, jednotlivé třídy, dětské skupinky 

i portréty. Velmi povedené fotografie určitě potěší děti i jejich rodiče.  

A co nás ještě čeká? 

V pátek 19. června školní atletický čtyřboj na stadionu v Ústí nad Orlicí, ve středu 

24. června „Myslivecké dopoledne“ se soutěžemi a ukázkou loveckých psů 

v areálu Snů SDH Bohousová a na úplný závěr v pátek 26. června slavnostní 

ukončení školního roku 2025/2026, předávání vysvědčení a dárkových knih 

odcházejícím páťákům. 

Za ZŠ Bohousová, Petr Skulbaševský 
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Dětský den 

Dne 30.5. se konal dětský den v areálu snů v Bohousové. Přípravy probíhaly již v 

dopoledních hodinách, přičemž nejvíce času nám zabralo zhotovení vstupní 

balonkové brány. Letos se nafukování balonků obešlo bez bolestí hlav a 

vyfoukaných tváří, jelikož jsme měli elektrického pomocníka.  

První dětský návštěvník zavítal do areálu před půl druhou. Na děti čekalo celkem 

osm stanovišť. U vstupu si vyzkoušely šroubování matic na šrouby, u řeky 

stříkaly vodou z hadice na terč v podobě plechovek, házely míčky na terč, skládaly 

pěnové puzzle a puzzle s motivy integrované záchranné služby. Starší děti se učily 

telefonní čísla IZS, chytaly rybičky, vyzkoušely si ošetření odřenin a obvázání 

ruky, skákaly v pytli, prolezly opičí dráhu a zastřílely si ze vzduchovky.  

Foto maminec 

Za každý splněný úkol dostaly razítko a odměnou za všechna posbíraná razítka 

jim byly popcorn, nanuk a limonáda. Na každém stanovišti si děti navíc mohly 

vzít malou sladkost nebo drobný dárek. V areálu nechyběly ani další atrakce jako 

skákací hrady, střelba z luku, možnost jízdy na koni, malování na obličej a 

Bohocopiky. V pět hodin hasiči v zadní části areálu pustili pěnu a děti se v ní 

mohly vyřádit. Počasí se nám vydařilo a některé děti se dokonce odvážily smočit 

v řece. 

Poděkování patří obci Záchlumí a společnosti Bisa s.r.o. za finanční podporu a 

SDH Bohousová za společnou přípravu a organizaci celé akce. 

Doufáme, že se dětem dětský den líbil a těšíme se na další rok. 

Tým Maminec 
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Velká jubilejní výstava – 70. výročí zahrádkářů Bohousová 
 

Vážené zahradnice a zahradníci, spoluobčané, sousedé, přátelé přírody, 
 

místní organizace Českého zahrádkářského svazu letos slaví krásné 70. výročí od 

svého založení. Při této příležitosti vás srdečně zveme na velkou jubilejní výstavu, 

která se uskuteční ve dnech 2. až 4. října 2026 v sále Fontána v Záchlumí. 

Chceme, aby tato výstava vyprávěla příběh naší obce a našich zahrad. A k tomu 

potřebujeme právě vás! Staňte se součástí výstavy a pomozte nám ji spoluvytvořit. 

• Hledáme poklady z vašich půd a zahrad! (Máte doma věci, které by 

ostatním udělaly radost? Podělte se o ně (vše v pořádku vrátíme): 

❖ Závan historie: Zapůjčte nám staré zahradnické nářadí, dobové fotografie 

nebo retro pomůcky. Ukažme, jak se hospodařilo dříve! 

❖ Pýcha vaší sklizně: Doneste ukázat svá jablíčka (ideálně s názvem 

odrůdy) nebo jakékoliv zahradní rarity – obří, legračně tvarované či 

netradiční kousky ovoce a zeleniny. 

❖ Pochoutky s příběhem: Pečete skvělé štrúdly? Děláte nejlepší mošt, 

sušené ovoce nebo marmeládu? Zapojte se do ochutnávky výrobků z 

ovoce! Pokud k dobrotě přibalíte i recept, rádi ho namnožíme pro ostatní 

sousedy. 

• Výzva pro tvořivé duše: Sobotní soutěž ve vázání kytic! Sobota 3. října 

bude patřit květinám a skvělé zábavě. Přijďte si vyzkoušet něco nového 

nebo ukázat svůj talent! 

❖ Dopoledne: Profesionální ukázka, jak správně uvázat nádhernou dárkovou 

kulatou kytici. 

❖ Odpoledne: Velká soutěž ve vázání kytic pro veřejnost! 

o Pro koho? Pro každého! Věkové kategorie rozdělíme fér podle 

přihlášených. 

o Podmínky: Každý dostane úplně stejný, předem zajištěný materiál. 

o Startovné: Pouze 200 Kč – a vlastnoručně uvázaná kytice je vaše! 

Můžete si ji odnést hned domů, nebo ji nechat do neděle vystavenou, 

aby ji obdivovala celá obec. Vaše vazby navíc zhodnotí odborná 

porota! 
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• Program pro celou rodinu: Na co se můžete těšit? Nudit se nebudou ani 

děti, ani dospělí. Připravili jsme pro vás bohatý doprovodný program: 

❖ Zábavná tematická stezka s úkoly pro děti. 

❖ Expozice místních spolků – představí se naši rybáři, včelaři a myslivci. 

❖ Výtvory našich nejmenších – výstava pěstitelských úspěchů dětí ze ZŠ a 

originální herbář dětí z MŠ. 

Jak se zapojit a přihlásit? 

• Máte doma staré nářadí, chcete se pochlubit výpěstkem, přinést dobrotu na 

ochutnávku nebo si zasoutěžit ve vázání kytic? Dejte nám vědět! Přihlášky 

do soutěže budou v MŠ, ZŠ a na obecním úřadě Záchlumí. 

• Telefon: 732 157 447 

• E-mail: pychovaeva@seznam.cz 

Přijďte pobejt, inspirovat se, ochutnávat, soutěžit a oslavit s námi 70 let naší 

tradice. Těšíme se na každého z vás!        

  Zahrádkáři Bohousová 

 

 

Junior aerobik Záchlumí 

 
Naše naděje předvedly své nacvičené sestavy nejdříve na taneční soutěži 

Bystřický kostitřas 31.3.2026 v Bystřici nad Pernštejnem. Choreografie 

nejmenších holčiček s názvem Večerníček se umístila na 3. místě, Girlfriends na 

3.místě a Cvičme v rytme na 5.místě. 

Letošní školní rok 2025/2026 jsme se opět zúčastnili celorepublikové soutěže 

Bohemia aerobic tour. Závody jsou rozděleny na podzimní část - cvičení 

jednotlivců a jarní část - pódiové skladby. Každá část soutěže se skládá z 5 závodů 

(Jičín, Poděbrady, Chrudim, Hradec Králové a Kutná Hora). Na každém kole 

získávají závodníci body, které se sčítají. Podzimní část sezóny odstartovala 

soutěž jednotlivců, kteří cvičí podle lektora a snaží se správně technicky a co 

nejvěrněji zachytit a zacvičit předvedenou sestavu.  

Kutná Hora 21.9.2025 byla první zastávka tour, kde v kategorii 7-8 let obsadila 

Sára Makaloušová 2.místo a v kategorii 11-13 let Lenka Prausová 2.místo. 

Následovala města Chrudim 30.11.2025 Lenka Prausová 2.místo a Hradec 

Králové 13.12.2025 Lenka Prausová 1.místo. V celkovém pořadí jednotlivců 

v kategorie do 6 let se umístila Veronika Šponarová na krásném 5. místě a se 

stejným počtem bodů se na 6-7.místě umístila Antesová Gabriela a Čejdová Soňa. 

V kategorii 7-8 let skončila Natálie Antesová na 8. místě. 



15 
 

Přes zimu jsme se pilně připravovali na jarní část soutěže v pódiových skladbách. 

Za každým úspěchem stojí hodiny plné dřiny, potu a odříkání, ale radost z úspěchu 

vše vynahradí. 

Bohemia aerobic tour v pódiových skladbách nabídla pestrou škálu choreografií 

a kategorií pro všechny věkové skupiny. Postupně jsme objeli všechny města: 

Jičín 25.4.2026   Večerníček 2.místo a Cvičme v rytme 1.místo 

Hradec Králové 2.5.2026 Večerníček 3.místo a Cvičme v rytme 1.místo 

Poděbrady 8.5.2026 Večerníček 2.místo a Cvičme v rytme 1.místo 

Chrudim 17.5.2026 Večerníček 3.místo a Cvičme v rytme 1. místo. 

Zde v kategorii malé týmy poprvé nastoupila děvčata „Girlfriends“ a při své 

premiéře obsadila výborné 5.místo. 

Kutná Hora 30.5.2026 Večerníček 2.místo a Cvičme v rytme 1.místo. Jednalo se 

o finálový závod a celkové pořadí bylo Večerníček (Tamara Makaloušová, 

Gabriela Antesová, Adélka Motyčková, Petra Hájková, Ema Chlumecká, 

Veronika Šponarová, Viktorka Zemanová, Eliška Schodová a Tereza Fuksová) 

2.místo a choreografie s názvem Cvičme v rytme (Edita Makaloušová, Nela 

Hostinská, Mariana Kosařová, Lenka Prausová) nenašla přemožitelky a děvčata 

si odvezla 1.místo.  

Všem závodnicím srdečně blahopřeji a děkuji za skvělou reprezentaci. 

Poděkování patří obci Záchlumí a rodičům za podporu. 

Šárka Prausová 

Foto Šárka Prausová 
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Zahrádkářské okénko 

 

Dne 6.6.2026 jsme pořádali zájezd do Čejkovic na Moravě. Počasí bylo objednané 

a již v ranních hodinách jsme tedy věděli, že z padesáti procent máme postaráno 

o krásný zážitek. 

V autobuse jsme se rozdělili do dvou skupin, vzhledem k menší kapacitě míst v 

templářských sklepech šla první skupina do templářských sklepů a druhá měla 

volný program, možností bylo nespočet. Zajít si do místní kavárny, projít se 

okrasnou zahradou, užít si drobné hry v areálu nebo vystoupat na místní vyhlídku. 

Poté se skupiny prohodily. 

Dále jsme pokračovali již společnou cestou, a to prohlídkou firmy Sonnentor, 

která se zabývá výrobou produktů z bylin. Před odjezdem jsme si dali malý 

rozchod, určený k nákupu produktů z navštívených areálů. 

V podvečer jsme se zastavili na brzké večeři, která jistě všem přišla vhod. 

Rádi bychom poděkovali všem účastníkům zájezdu a paní řidičce za vytvoření 

příjemné atmosféry, která naše výlety provází.  
 

Za spolek zahrádkářů 

Lucie Martincová  

Foto Lucie Martincová 
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Krizová pomoc Žamberk 

Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s. 
 

Činnosti KP vykonávají v rozsahu vymezeném níže pomáhající profesionálové, 

kteří naplňují předpoklady stanovené zákonem č. 108/2006 Sb., o sociálních 

službách.  

Krizová pomoc je jednou ze služeb Centra J. J. Pestalozziho, o.p.s. 

Chrudim, která poskytuje ambulantní služby formou krizové intervence. Služby 

jsou poskytovány osobám v krizi zpravidla v Pardubickém regionu.  

Adresa Krizové pomoci (místo poskytované služby):  

Adresa kanceláře v Žamberku: Masarykovo nám. 86, 564 01 Žamberk,  

Kontaktní tel.: 725 838 129, 725 838 127  e-mail: kcza@pestalozzi.cz  

Personální zajištění služeb KP v Žamberku:  

Vedoucí služby – Mgr. Sabina Hortlíková  

Služby Krizové pomoci jsou poskytovány v době:  

pondělí:  7.30 hodin – 17.00 hodin  

úterý:  7.30 hodin – 15.30 hodin  

středa:  7.30 hodin – 17.00 hodin  

čtvrtek:  7.30 hodin – 16.00 hodin  

pátek:  7.30 hodin – 14.30 hodin  

dále jsou služby poskytovány dle potřeb po domluvě mezi uživatelem a 

pracovníkem  

Služby jsou poskytovány bezplatně a na žádost uživatele i anonymně.  

Nabídka základních činností  

a) sociálně terapeutické činnosti - krizová intervence a další socioterapeutické 

činnosti, jejichž poskytování vede k překonání krizového stavu a zahájení 

následného terapeutického procesu 

b) pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání 

osobních záležitostí 

Poslání krizové pomoci: Jsme bezpečným místem pro lidi a jejich trápení a 

pomáháme jim ulehčit tíživou situaci a hledat řešení.  

Cíle služby: Zastavit u klienta rozvoj krize, zorientovat klienta v jeho náročné 

situaci, pomoci klientovi zvládnout běžné nároky každodenního života.  

Cílová skupina uživatelů:  

Cílovou skupinou jsou osoby v krizi – děti, ženy, muži, senioři (oběti přímé, či 

nepřímé). Služba je určena osobám v krizové situaci všech věkových kategorií – 

děti, mládež, mladí dospělí, dospělí, senioři. 
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Z aktuálního dění v MAS ORLICKO 

V MAS ORLICKO letos slavíme 20 let činnosti. Výročí jsme oslavili mimo jiné 

vytvořením nového „Obrazu v krajině“ – vyhlídkového rámu na kopci mezi 

Písečnou a Letohradem. Pokud hledáte tip na letní procházku nebo cyklovýlet, 

zastavte se a podívejte se na krajinu Orlicka z nové perspektivy. Budeme rádi, 

když si toto místo najde cestu i do vašich rodinných výletů. 

Naší prací ale nejsou jen vlastní projekty. Když se v obci staví nový chodník, 

škola modernizuje vybavení, hasiči pořizují potřebnou techniku nebo spolek získá 

prostředky na rozvoj své činnosti, často jsme u toho i my. Letos jsme podpořili 

také projekty na pořízení dronů pro vyhledávání srnčat před senosečí – téma, které 

si v posledních letech získává stále větší pozornost veřejnosti i myslivců. 

Na konci května byly zveřejněny nové podmínky pro program Nová zelená 

úsporám. Program přináší hodně změn. MAS ORLICKO nabízí žadatelům 

BEZPLATNÉ a NEZÁVISLÉ poradenství zaměřené na zorientování se 

v nabízených programech a jejich podmínkách a pomoc s vyřízením úvěru. Více 

informací na webu MAS v sekci „Energetika“. 

V posledních měsících jsme se věnovali také podpoře škol a školek. Pedagogům 

pomáháme sdílet zkušenosti, usnadňovat dětem přechod mezi jednotlivými stupni 

vzdělávání a hledat cesty ke kvalitnímu školnímu stravování. Současně byly 

podpořeny další projekty zaměřené na dopravu, sociální služby, dobrovolné 

hasiče nebo spolkový život. Připravujeme také nové možnosti podpory pro 

nezemědělské podnikatele. O aktuálních možnostech podpory i naší činnosti 

informujeme na www.mas.orlicko.cz. Přejeme vám krásné léto a mnoho 

příjemných zážitků na Orlicku. 

Foto Mas Orlicko 

http://www.mas.orlicko.cz/
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Duševní onemocnění a návrat do života 

Duševní onemocnění může výrazně zasáhnout do každodenního života. Ovlivní 

vztahy, práci, bydlení i běžné fungování. Právě v takové chvíli je důležité vědět, 

že na to člověk nemusí být sám. 

V PDZ podporujeme v okrese Ústí nad Orlicí lidi starší 16 let, kterým do života 

vstoupilo vážné duševní onemocnění. Věříme, že každý člověk má mít možnost 

žít podle své volby a být přijímanou součástí komunity. Proto za lidmi jezdíme 

domů i na další domluvená místa a hledáme s nimi takovou podporu, která dává 

smysl v jejich skutečném životě. 

V našem týmu spolupracují zdravotníci a sociální pracovníci. Pomáháme 

například po hospitalizaci, při zvládání léčby, v otázkách bydlení, dávek, vztahů 

a při hledání cesty k běžnému fungování. Podporujeme také rodiny a blízké. 

Spolupráce s námi je bezplatná. 

Pokud se duševní onemocnění týká vás nebo někoho ve vašem okolí, ozvěte se 

nám. Společně probereme situaci a možnosti dalšího postupu. 

PDZ Centrum duševního zdraví Ústí nad Orlicí 

Na Ostrově 1165, Ústí nad Orlicí 

Sabina Kolaříková, DiS., koordinátorka vstupu do služeb: 775 426 214, 

sabina.kolarikova@pdz.cz 

Kontaktní den: pondělí 12.00–15.00 (můžete přijít bez objednání) 

Více informací: pdz.cz 
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