avodaj ¥%

Bohousova, Litice nad Orlici a Zachlumi

4-6/2026

Foto MS Zachlumi



Informace obecniho uradu

Dovolte vazeni spoluobcané, abych Vias informoval o ¢innosti obecniho ufadu
v tomto obdobi.

Zastupitelstvo obce Zachlumi na svych zasedani, kterd se konala v tomto
obdobi, projednalo:

- smlouva o poskytnuti dotace na opravu komunikace z Pardubického kraje
- smlouva o poskytnuti dotace na hasice z Pardubického kraje
- schvaleni ucetni zavérky a zdvérecného uctu obce Zachlumi

Dne 16.5.2026 prob¢hl mobilni sbér Zeleza, velkoobjemového a nebezpecného
odpadu a to na hfisti pfed Fontanou u bytovky ¢.p. 100. Z divodu tvoieni
anonymnich hromad odpadu po obci, ke kterému se nikdo nehlésil, se uskutecnil
sbér odpadu na jednom sbérném misté, kam ob¢ané sbér dovezli a osobné piedali
sbérné firmég. Podle odezvy se sbér osveédcil, a i mnozstvi odevzdaného odpadu se
nezménilo.

Byly provedeny opravy uloZeni zvonu v nasich zvonickach, a to v Liticich nad
Orlici a v Zachlumi.

V sobotu 25.4.2026 probéhl jiz X. ro¢nik putovani pies tii zvonicky diky
pomoci a obétavosti mistnich obCantl a obce. Pocasi nam letos pralo a piesto, Ze
se konalo vice podobnych akci v okoli, se zac¢astnilo kolem 228 ucastniki. Za
odmeénu si pochodnici odnesli plecha¢ek s vyobrazenim vsech tii zvonicek. Timto
velice dékuji dobrovolnikiim, ktefi pomohli celou akci zajistit a ucastnikim za
poporu této akce.

Foto obec Zachlumi

30.4.2026 probéhlo tradicni stavéni méje na chaté SDH Zachlumi u Fontany.
V ramci programu vystoupily déti z mateiské Skolky a déti z aerobiku Zachlumi.
O obcerstveni se postaraly zahradkarti, Lady club a SDH Bohousova.



Foto oec Zachlumi

30.5.2026 probéhlo tradicni kaceni maje, kde wvystoupily mazoretky
z Kostelce nad Orlici a hudba Minimax. Akci zajiStovalo SDH Zachlumi.

SDH Bohousovad spolu s ,mamincem* a za podpory obce usporadali
30.5.2026 jiz tradicni détsky den v ,,Aredlu snli*“ v Bohousové, ktery se tési vzdy
velkému zajmu déti 1 dospélych.

Dé&kuji timto vSem, ktefi se podileli na potadani téchto akci.

Ze Skolky nam odchazi deset predskolaki, ktefi si ve ¢tvrtek 18. Cervna uzili
tradicni louceni se Skolkou a tradi¢ni spani pfes noc ve Skolce.

D GE s preo SRS

Foto bec Zachlumi

Preji détem hezké proziti prazdnin a Vam vSem, véazeni spoluobcané,
pohodové 1éto.
Miroslav Falta, starosta obce



Spolecenska kronika

V obdobi od 1. 1. 2026 do 30. 6. 2026 oslavili zivotni jubileum tito nasi obc¢ané.

95 let Dostalova Vlasta
93 let Taborska Helena

92 let Krej¢ova Zdenka
86 let Hynek Jiti

84 let Valach Vladislav

84 let JareSova Kvétoslava
83 let Andrlova Jaroslava
83 let Urbaskova Marta
82 let Dostal Ivan

82 let Pefina Jaroslav

81 let Zabkova Jaroslava
80 let Kamenikova Alena
80 let Dostalova Jana

80 let Bartova Alena

80 let Valachova Bohumila
75 let Krémarova Jana

70 let Jahnova Jana

70 let Jir¢ikova Eva

70 let Dostalova Jaroslava
70 let Krahulcova Eva

65 let Tomanova Marie

65 let KrejCi Jaroslav

65 let Kifenova Nad’a

65 let Sochorova Zuzana

Bohousova
Litice nad Orlici
Bohousova
Zachlumi
Bohousova
Litice nad Orlici
Bohousova
Zachlumi
Zachlumi
Bohousova
Bohousova
Zachlumi
Zachlumi

Litice nad Orlici
Bohousova
Zachlumi

Litice nad Orlici
Zachlumi
Bohousova
Zachlumi
Zachlumi
Bohousova
Zachlumi
Zachlumi

65 let MakalouSova Bronislava Bohousova

65 let Cabalkova Ivana
65 let Prazak Milo$

Vsem oslavenciim, 1 ostatnim obcantim, ktefi v tomto obdobi oslavili
vyznamné zivotni jubileum, piejeme do dalSich let pevné zdravi, zivotni

Zachlumi
Zachlumi

optimismus a jenom pohodové dny.

Jitka Cabanova, piedseda kulturni komise




Materska Skola Zachlumi

V bieznu tradi¢né jezdime vlakem do Kostelce nad Orlici na bledule v zdmeckém
parku a tento rok jsme méli $tésti, na nadvofti se s détmi pozdravil hrab¢ FrantisSek
Kinsky.
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Foto MS Zachlumi

Obcas se hodime do gala a vyrazime za kulturou, tentokrat do Zamberka na
koncert ZUS. Na podiu se stéidaly tane¢nice, vytvarnici, zpévaci a mali muzikanti
s riznymi hudebnimi néstroji, cely program byl propojen piibéhem.

Je moc fajn, kdyz mizeme oslovit rodinné pfislusniky déti ze Skolky a radi jsme
u nds ptivitali manzele Bockovi na pfednasku o vcelach. Pan Bocek vypravél
détem o chovu vcel a ukdzal nezbytné pomiicky vcelare, pani BoCkova predvedla
vyrobu svicek z v€eliho vosku. Béhem vychazky jsme ten samy den piijali
pozvéani pana Mihulky a prohlédli si jeho uly a medomet. Do Skolky si déti
odnesly med, na kterém si pochutnaly ke svacince.

Koncem dubna jsme si domluvili nav§tévu Méstského muzea v Zamberku, kde
probihala vystava Bylinky a hmyz z nasi zahrady. Déti ziskaly nové informace,
mély moznost vyzkouSet mikroskop a na chvili se prochazet no¢ni loukou. Néas
potésilo, Ze spoustu véci déti znaly a pohotoveé odpovidaly na otazky.



Posledni dubnovy den se vSichni téSime na paleni ¢arodéjnic. Mali Carod&joveé a
carodé€jnice se vydali plnit kouzelné tkoly, nechybél zavod v letu na kostéti a
michani lektvari. Pochutnali jsme si na opeCenych buitech a vecer vystoupili na
stavéni maje s kratkym programem.

26. 5. jsme spoleéné s MS Hejnice byli na celodennim vyleté v Pekle Certovina u
Hlinska. Hodni Certi nas provedli svym podzemnim kralovstvim a déti dokonce
pomohly zachranit certa MySkulina pfed hnévem Lucifera. Nechybél nakup
suvenyrid, dovadéni na hiisti, spoleény ob&éd v restauraci a ani nanuk. Vydafilo se
1 pocasi a vSichni byli spokojeni.

Foto MS Zachlumi

2. 6. jsme se ve Fontané& seili se ZS Bohousova na Pohadce ze statku v podani
Divadélka pro Skoly z Hradce Kralové.

4. 6. jsme zavitali na liticky hrad, kde jsme zhlédli krasné divadlo O drackovi
Mudrovackovi. Béhem cesty z hradu jsme dostali zpravu, ze hradni duch ukryl
nckde poklad, naSe Sance na jeho nalezeni byly velké, po chvili hledani jsme byli
uspésni! A protoze bylo krasné€, cestou na vlak jsme se zastavili na htisti.

Od dubna jezdime kazdou stfedu na plavecky kurz do Usti nad Orlici. Déti zde
zdokonaluji své plavecké dovednosti, a hlavné si vytvaieji kladny vztah k vode¢.
S kazdou lekci vidime obrovské pokroky.



29. 5. jsme moc radi ptijali pozvani Mladych hasicti z Bohousové. Déti vidély
skute¢ny trénink vSech disciplin hasi¢ského sportu, vyzkousely si, jak tézké je
smotat hadici, pfebéhnout kladinu a pumpovat vodu ze dzberovky, obdivovaly
medaile a pohary, které jim star§i kamaradi donesli ukazat.
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Foto MS Zachlumi

Nase dalsi akce byly — navstéva hospodaistvi u Stejskalt, exkurze na Obecnim
ufad¢ v ramci tydne Misto, kde Ziji, barevny tyden ve Skolce, velikono¢ni tvoteni
na vystavu na hrad¢ v Liticich, oblibené¢ téma Vesmir, vyrdbéni déarkii pro
maminky k jejich svéatku a ted’ cestujeme po celém svéte.

Do konce Skolniho roku uz zbyva jen par dni, ¢ekd néas posledni vylet
s predskolaky na dopravni hiisté a pak...louceni.

Za MS prejeme viem sluneéné a pohodové 1éto. Budoucim prviiadkiim Gsp&sny
vstup do nové zivotni etapy. Jejich rodi¢lim dékujeme za spolupraci a duvéru,
kterou nam projevovali. Uz ted’ se t€§ime na nové déti, které po prazdninach v nasi
Skolce privitame.

Zuzana Kocajdova a Valerie Doleckova



Zakladni Skola Bohousova

Jarni aktivity

Jarni aktivity Skoly zacaly tradi¢ni akci, ktera patti k zacatku jarniho obdobi,
zaroven ukonceni zimniho obdobi a tou je ,,VynaSeni Morany*. VynaSeni Morany
je staroddvny slovansky ritual symbolizujici konec zimy a ptichod jara, pti kterém
se figurka Morany odnasi z vesnice a likviduje, aby pfinesla zdravi, urodu a Stésti.
Déti, které navstévuji Skolni druzinu, vynaSely s pani vychovatelkou vlastni
vyrobenou Moranu do mistni feky Divoka Orlice. Tim se pfipomnély zvyky a
tradice louceni se se zimou a pfivitanim jara. Krasnd Morana tak mohla vyplout
od mostu v Zachlumi po fece smérem k Liticim nad Orlici.

Preventivni program ,,Sikané boj

Tento preventivni program si pro nas piipravila pani Iva Nikitinska a piijela s nim
do koly 24. bfezna. Nejprve zaky seznamila s kampani ,,PALI! nas to taky*, ktera
méla za cil dostat mezi déti dalezité informace o tom, ze popaleninovy traz je
jednim z nejhorSich a nejbolestivéjSich Urrazil, jaké nas a nase déti mohou potkat
a jaké jsou jeho nasledky nevratné a zanechavaji hluboké a kruté jizvy nejen na
téle, ale také na dusi. Pani Nikitinskd seznamila Zaky, kde vSude nebezpeci ¢ihéd a
jak se mu vyhnout a zminila hlavné lezeni na stozary vysokého napéti anebo na
odstavené vagony v zeleznicnich stanicich. V dalsi Casti programu navézala na
stale aktudlni problém Sikany a potfeby ochrany déti pred samotnou Sikanou a
tyranim. Popsala détem rtzné typy Sikany — fyzick4, psychickd anebo stale
Castg)si kybersikana, ktera se projevuje hlavné na socidlnich sitich, které jsou pro
mladSi déti velmi nebezpecné a nevhodné. Navézala i na to, ze déti po
popéaleninovych trazech mohou byt stranou kolektivu a pravé ter¢em posméchu
a Sikany psychické. A ze Sikanované déti maji blizko k sebeposkozovani anebo
riznym nepeknym myslenkam.
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Foto ZS Bohousova
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Na zavér pani Nikitinskd Zaky seznamila, jak se maji zachovat pii setkani se se
Sikanou, jak maji reagovat anebo na koho se maji obratit. Tento preventivni
program déti hodné€ zaujal a byl pro né velmi ptfinosny.

Nasi zaci zvitézili na domacim florbalovém turnaj ,,Fontana cup 2026*

Jako jiz tradi¢n€, se konal ve Fontan¢ florbalovy turnaj Skolnich druzstev
z 1. stupné zakladnich Skol. V tutery 19. kvétna se do Fontany sjely tymy ze Ctyt
$kol — domaci Bohousova, dale Zamberk 743, Slatina nad Zdobnici a Ceska
Rybnd. Nasi zaci podavali velmi pekné vykony, které nakonec znamenaly celkové
vitézstvi v turnaji. Ve vSech utkanich byli velmi suverénni, byli silni na micku,
pfedvadéli parddni kombina¢ni hru, hrali odpovédné pozicn€ a podle
domluveného systému a ostatni soupete zkratka piehravali. Postupné si poradili
se Slatinou nad Zdobnici 11:2, Ceskou Rybnou 12:3 a nakonec s tymem
Zamberku 8:2. Nejlepsim stéelcem turnaje se stal Tomas Praus, ktery nastiilel ve
3 utkénich 23 branek. Nasi reprezentanti — Petr TobiSka, Tomas Praus, Tomas
Mazura, Tobias Taborsky, Petr Antes, Viktor Lunacek, Eva Hufova a Eliska
Pychova — tak po zéasluze zvedli nad hlavu pohér pro vitéze! VSem patii velka

pochvala za skvélou florbalovou reprezentaci Skoly.
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Skolni vylet do Archeoparku Viestary

V ttery 26. kvétna jsme se vydali na jarni Skolni vylet do Archeoparku Vsestary,
ktery ptedstavoval névrat do hlubok¢ historie v ramci vzdélavaciho programu pro
Skoly s nazvy ,,Lovci posledni doby ledové™ a ,,Co vidime, vSechno snime? (Jidlo
v pravéku)®.

V prvnim programu se déti sezndmily s dobou poslednich lovcli na naSem tzemi.
Vyzkousely si praci s pazourkovymi nastroji a dozveédély se, jak se tehdejsi lidé
Satili, zdobili 1 jaké vytvareli uméni. Také navstivily repliku pravékého obydli a
zkusily improvizovat Samanska tikadla a zaklinadla. Na zavér si mohly zahazet
oStépem piimo z ruky 1 pomoci vrhace.

Ve druhém programu se seznamily, co k snédku se dalo a stale da najit v ptirodé,
co bylo potieba si vypéstovat a jak se potraviny upravovaly a uchovavaly. V ramci
tohoto programu si déti vyzkousSely praci na poli, drceni obili na zrnotérkach 1
mlyncich. Také si vlastnoru¢né pfipravily obilné placky, které si podle libosti
ochutily ¢esnekem a bylinkami a pak lehce opekly na ohni. Samoziejmé si vlastni
vyrobek mohly snist.

Po skonceni téchto programi si pak mohly zakoupit rizné dobové a historické
suvenyry a dalSi drobnosti k snédku. Tyto programy déti velmi zaujaly a také
obohatily jejich védomosti k pfedmétim ,,.Clovék a jeho Svét“. Vsichni jsme
odjizd€li velmi spokojeni.

oto ZS Bohousova
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Zazitkovy program ,,Nova hrana prohlidka na zamku PotStejn“

Zaci se letos mohli v ramci $kolniho vyletu t&§it na novou hranou prohlidku s
ndzvem,,5 luceren, 3 podezieli a 1 velika zahada*. Prohlidka spojuje poznavani
zémeckych interiért s dobrodruznym piibéhem a prvky tnikové hry.

Béhem prohlidky Zaci shlédli stinové divadlo, ochutnali hrachové a cizrnové
placky v barokni kuchyni, podivali se do knihovny, mramorového salu 1 nové
zatizené loznice hrabénky. Seznamili se s Zivotem Slechty v dob¢ baroka a stali
se soucasti zdhadného patrani. Na zdmku totiz doSlo k necekané udalosti, kdy
Anicka, dcera hrabéte, nasla zlaty kli¢ od zamcenych dveti. VSichni pak spole¢né
hledali stopy, fesili hadanky a odhalovali tajemstvi.

Soudasti programu byly také zabavné ukoly v zameckém parku. Zaci si mohli
vyzkouset shazovani kuzelek, souboj S$lechtici, stavéni domina, skladani
basné nebo poznavani baroknich Sati.

Diky herciim v dobovych kostymech a aktivnimu zapojeni zakt nabidla navstéva
zémku zabavnou formu poznavani historie. Diky prohlidce a aktivitim se Zaci
nejen pobavili, ale také spolené zaZili necekané dobrodruzstvi.

Zacatkem Cervna nas navStivilo divadlo i fotografovani

Nejprve v utery 2. Cervna k nam zavitalo znamé Divadélko pro Skoly, které nas
pobavilo hranou pohadkou s nazvem ,,Pohadky z naseho statku®. Na predstaveni
s nami byli i nasi kamaradi z Mateiské skoly Zachlumi.

V pondéli 8. Gervna k nam zavitala tradi¢né pani Sarka Simkova z Fotoateliéru
Letohrad, kterd fotografovala celou Skolu, jednotlivé ttfidy, détské skupinky

A co nas jeSté Ceka?

V patek 19. gervna $kolni atleticky &tyfboj na stadionu v Usti nad Orlici, ve stfedu
24, cervna ,,Myslivecké dopoledne® se soutézemi a ukédzkou loveckych pst
v arealu Sni SDH Bohousova a na Uplny zavér v patek 26. ¢ervna slavnostni
ukonceni Skolniho roku 2025/2026, pfedavani vysvédCeni a darkovych knih
odchazejicim pat’dkim.

Za ZS Bohousova, Petr Skulbasevsky
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Détsky den

Dne 30.5. se konal détsky den v aredlu snli v Bohousové. Ptipravy probihaly jiz v
dopolednich hodinach, pfi¢emz nejvice ¢asu ndm zabralo zhotoveni vstupni
balonkové brany. Letos se nafukovéani balonki obeSlo bez bolesti hlav a
vyfoukanych tvari, jelikoz jsme méli elektrického pomocnika.

Prvni détsky navstévnik zavital do arealu pted pil druhou. Na déti cekalo celkem
osm stanovist. U vstupu si vyzkouSely Sroubovani matic na Srouby, u feky
sttikaly vodou z hadice na ter¢ v podobé¢ plechovek, hazely micky na terc, skladaly
penove puzzle a puzzle s motivy integrované zachranné sluzby. Starsi déti se ucily
telefonni Cisla IZS, chytaly rybicky, vyzkouSely si oSetfeni odfenin a obvazani
ruky, skakaly v pytli, prolezly opici dréhu a zasttilely si ze vzduchovky.

AP kL @ R® T

Foto maminec
Za kazdy splnény tkol dostaly razitko a odménou za vSechna posbirana razitka
jim byly popcorn, nanuk a limonéda. Na kazdém stanovisti si déti navic mohly
vzit malou sladkost nebo drobny darek. V arealu nechybély ani dalsi atrakce jako
skakaci hrady, stfelba z luku, moZnost jizdy na koni, malovdni na obli¢ej a
Bohocopiky. V pét hodin hasici v zadni ¢asti arealu pustili pénu a déti se v ni
mohly vyfadit. Po€asi se nam vydatilo a nékteré déti se dokonce odvazily smocit
v fece.
Pode€kovani patii obci Zachlumi a spolecnosti Bisa s.r.o. za finan¢ni podporu a
SDH Bohousova za spole¢nou piipravu a organizaci celé akce.
Doufame, Ze se détem detsky den libil a téSime se na dalsi rok.
Tym Maminec
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Velka jubilejni vyvstava — 70. vvroci zahradkara Bohousova

Vazené zahradnice a zahradnici, spoluobcané, sousedé, pratelé prirody,

mistni organizace Ceského zahradkaiského svazu letos slavi krasné 70. vyroéi od
svého zaloZeni. Pti této piilezitosti vas srde¢né zveme na velkou jubilejni vystavu,
ktera se uskutecni ve dnech 2. az 4. fijna 2026 v sale Fontana v Zachlumi.

Chceme, aby tato vystava vypravéla piibéh nasi obce a nasich zahrad. A k tomu
potiebujeme prave vas! Staiite se soucasti vystavy a pomozte nam ji spoluvytvorit.

e Hledime poklady z vaSich pid a zahrad! (Mate doma véci, které¢ by
ostatnim ud¢laly radost? Pod¢lte se o né€ (vSe v poradku vratime):

« Zavan historie: Zapujcte nam staré zahradnické natadi, dobové fotografie
nebo retro pomicky. Ukazme, jak se hospodatilo diive!

+ Pycha vasi sklizn¢: Doneste ukdzat sv4 jablicka (idealné¢ s nazvem
odrtidy) nebo jakékoliv zahradni rarity — obfi, legracné tvarované ¢i
netradi¢ni kousky ovoce a zeleniny.

+ Pochoutky s ptibéhem: Pecete skvéle Strudly? Deélate nejlepsi most,
suSené¢ ovoce nebo marmeladu? Zapojte se do ochutnavky vyrobkil z
ovoce! Pokud k dobroté ptibalite 1 recept, rddi ho namnoZime pro ostatni
sousedy.

e Vyzva pro tvorivé duSe: Sobotni soutéz ve vazani kytic! Sobota 3. fijna
bude patfit kvétinam a skvéle zabave. Piijd’te si vyzkouSet néco nového
nebo ukazat sviyj talent!

+ Dopoledne: Profesionalni ukdzka, jak spravné uvéazat nddhernou darkovou
kulatou kytici.

+ Odpoledne: Velka soutéz ve vazani kytic pro vetejnost!
o Pro koho? Pro kazdého! V&kové kategorie rozdélime fér podle
ptihlasenych.
o Podminky: Kazdy dostane uplné stejny, pfedem zajistény material.

o Startovné: Pouze 200 K¢ — a vlastnoru¢né uvazana kytice je vase!
Miizete si ji odnést hned doml, nebo ji nechat do nedé€le vystavenou,
aby ji obdivovala celd obec. VaSe vazby navic zhodnoti odborna
porota!
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e Program pro celou rodinu: Na co se miiZete téSit? Nudit se nebudou ani
déti, ani dospéli. Piipravili jsme pro vas bohaty doprovodny program:

+ Zabavna tematicka stezka s tikoly pro déti.

+ Expozice mistnich spolkll — ptedstavi se nasi rybafi, v¢elafi a myslivci.

% Vytvory nasich nejmensich — vystava péstitelskych Gspdchil déti ze ZS a
originalni herbaft déti z MS.
Jak se zapojit a prihlasit?

e Mate doma staré nafadi, chcete se pochlubit vypéstkem, pfinést dobrotu na
ochutnavku nebo si zasoutézit ve vazani kytic? Dejte nam védéet! Prihlasky
do soutéze budou v MS, ZS a na obecnim urad¢ Zachlumi.

o Telefon: 732 157 447

o E-mail: pychovaeva@seznam.cz

Ptijd’te pobejt, inspirovat se, ochutnédvat, soutézit a oslavit s ndmi 70 let nasi
tradice. TéSime se na kazdého z vas!

Zahradkari Bohousova

Junior aerobik Zachlumi

NaSe nadéje predvedly své nacvicené sestavy nejdiive na tanecni soutézi
Bystticky kostittas 31.3.2026 v Bystfici nad PernStejnem. Choreografie
nejmensich holc¢ic¢ek s nazvem Veéernicek se umistila na 3. misté, Girlfriends na
3.mist¢ a Cviéme v rytme na 5.mist¢.

Letosni Skolni rok 2025/2026 jsme se opét zucastnili celorepublikové soutéze
Bohemia aerobic tour. Zavody jsou rozdé€leny na podzimni ¢ast - cviceni
jednotlivcl a jarni ¢ast - podiové skladby. Kazda ¢ast soutéze se sklada z 5 zavodi
(Ji¢in, Podébrady, Chrudim, Hradec Kralové a Kutnd Hora). Na kazdém kole
ziskavaji zavodnici body, které se scitaji. Podzimni ¢ast sezony odstartovala
soutéz jednotlivei, kteti cvici podle lektora a snazi se spravné technicky a co
nejvernéji zachytit a zacvicit predvedenou sestavu.

Kutnd Hora 21.9.2025 byla prvni zastavka tour, kde v kategorii 7-8 let obsadila
Sara MakalouSovd 2.misto a v kategorii 11-13 let Lenka Prausova 2.misto.
Nasledovala mésta Chrudim 30.11.2025 Lenka Prausova 2.misto a Hradec
Kralové 13.12.2025 Lenka Prausovd 1.misto. V celkovém potadi jednotlivch
v kategorie do 6 let se umistila Veronika Sponarova na krasném 5. misté a se
stejnym pocétem bodii se na 6-7.misté umistila Antesova Gabriela a Cejdova Sona.
V kategorii 7-8 let skonc¢ila Natalie Antesova na 8. mist¢.
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Pfes zimu jsme se pilné pfipravovali na jarni ¢ast soutéze v podiovych skladbach.
Za kazdym Uspéchem stoji hodiny plné diiny, potu a odtikani, ale radost z tispéchu
vSe vynahradi.

Bohemia aerobic tour v pddiovych skladbach nabidla pestrou skalu choreografii
a kategorii pro vSechny vékové skupiny. Postupné jsme objeli vSechny mésta:
Ji¢in 25.4.2026 Vecernicek 2.misto a Cvicme v rytme 1.misto

Hradec Kralové 2.5.2026 Vecernicek 3.misto a Cvi¢me v rytme 1.misto
Podébrady 8.5.2026 Vec€ernicek 2.misto a Cvicme v rytme 1.misto

Chrudim 17.5.2026 Vecerni¢ek 3.misto a Cvi¢me v rytme 1. misto.

Zde v kategorii malé tymy poprvé nastoupila dévcata ,,Girlfriends*™ a pii své
premiéte obsadila vyborné 5.misto.

Kutna Hora 30.5.2026 Vecernicek 2.misto a Cviéme v rytme 1.misto. Jednalo se
o findlovy zavod a celkové poradi bylo Vecernifek (Tamara MakalouSova,
Gabriela Antesova, Adélka Motyckova, Petra Hajkova, Ema Chlumecka,
Veronika gponarové, Viktorka Zemanov4, EliSka Schodova a Tereza Fuksova)
2.misto a choreografie s ndizvem Cvi¢me v rytme (Edita MakalouSova, Nela
Hostinskd, Mariana Kosafova, Lenka Prausovd) nenaSla ptemozitelky a dévcata
st odvezla 1.misto.

Vsem zéavodnicim srdecné blahopteji a dckuji za skv€lou reprezentaci.
Pod¢kovani patii obci Zachlumi a rodi¢im za podporu.

Sarka Prausova

Foto Sarka Prausova
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Zahradkarské okénko

Dne 6.6.2026 jsme potadali zajezd do Cejkovic na Moravé. Po¢asi bylo objednané
a jiz v rannich hodinach jsme tedy védéli, Ze z padesati procent mame postarano
o krasny zazitek.

V autobuse jsme se rozdélili do dvou skupin, vzhledem k mensi kapacité mist v
templafskych sklepech §la prvni skupina do templarskych sklepit a druhd méla
volny program, moznosti bylo nespocet. Zajit si do mistni kavarny, projit se
okrasnou zahradou, uzit si drobné hry v arealu nebo vystoupat na mistni vyhlidku.
Poté se skupiny prohodily.

Dale jsme pokracovali jiz spolecnou cestou, a to prohlidkou firmy Sonnentor,
ktera se zabyva vyrobou produktii z bylin. Pfed odjezdem jsme si dali maly
rozchod, ur¢eny k nakupu produktli z navstivenych areald.

V podvecler jsme se zastavili na brzké vecefi, ktera jisté¢ vSem pftisla vhod.

Radi bychom podékovali v§em ucastniklim zédjezdu a pani fidi¢ce za vytvoreni
pfijemné atmosféry, ktera nase vylety provazi.

Za spolek zahradkait
Lucie Martincova

Foto Lucie Martincova
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Krizova pomoc Zamberk
Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.

Cinnosti KP vykonavaji v rozsahu vymezeném niZe pomahajici profesionalové,
kteti napliuji pfedpoklady stanovené zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach.

Krizova pomoc je jednou ze sluzeb Centra J. J. Pestalozziho, o.p.s.
Chrudim, ktera poskytuje ambulantni sluzby formou krizové intervence. Sluzby
jsou poskytovany osobam v krizi zpravidla v Pardubickém regionu.

Adresa Krizové pomoci (misto poskytované sluzby):

Adresa kancelaie v Zamberku: Masarykovo ndm. 86, 564 01 Zamberk,
Kontaktni tel.: 725 838 129, 725 838 127  e-mail: kcza@pestalozzi.cz
Personalni zajisténi sluzeb KP v Zamberku:

Vedouci sluzby — Mgr. Sabina Hortlikova

Sluzby Krizové pomoci jsou poskytovany v dobé:

pondéli: 7.30 hodin — 17.00 hodin

utery: 7.30 hodin — 15.30 hodin

streda: 7.30 hodin — 17.00 hodin
Ctvrtek: 7.30 hodin — 16.00 hodin

patek: 7.30 hodin — 14.30 hodin
dale jsou sluzby poskytovany dle potfeb po domluvé mezi uzivatelem a
pracovnikem

Sluzby jsou poskytovany bezplatné a na Zadost uzivatele i anonymné.

Nabidka zdkladnich €innosti
a) socialné terapeutické ¢innosti - krizova intervence a dalsi socioterapeutické

¢innosti, jejichz poskytovani vede k piekonani krizového stavu a zahajeni
nasledného terapeutickeho procesu

b) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani
osobnich zalezitosti

Poslani krizové pomoci: Jsme bezpeCnym mistem pro lidi a jejich tradpeni a
pomahame jim ulehcit tizivou situaci a hledat feSeni.

Cile sluzby: Zastavit u klienta rozvoj krize, zorientovat klienta v jeho naro¢né
situaci, pomoci klientovi zvladnout bézné naroky kazdodenniho Zivota.
Cilova skupina uzivatelii:

Cilovou skupinou jsou osoby v krizi — déti, Zeny, muzi, seniofi (obéti pfimé, ¢i
nepiimé). Sluzba je urcena osobam v krizové situaci vSech v€kovych kategorii —
déti, mladez, mladi dospéli, dospéli, seniofi.
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Z. aktualniho déni v MAS ORLICKO

V MAS ORLICKO letos slavime 20 let ¢innosti. Vyroc¢i jsme oslavili mimo jiné
vytvofenim nového ,,Obrazu v krajin¢* — vyhlidkoveho ramu na kopci mezi
Pise¢nou a Letohradem. Pokud hledate tip na letni prochdzku nebo cyklovylet,
zastavte se a podivejte se na krajinu Orlicka z nové perspektivy. Budeme réadi,
kdyz si toto misto najde cestu 1 do vaSich rodinnych vylett.

Nasi praci ale nejsou jen vlastni projekty. KdyZ se v obci stavi novy chodnik,
Skola modernizuje vybaveni, hasici potizuji potfebnou techniku nebo spolek ziska
prostiedky na rozvoj své ¢innosti, ¢asto jsme u toho i my. Letos jsme podpofili
také projekty na pofizeni drond pro vyhledavani srnéat pred senoseci — téma, které
si v poslednich letech ziskava stale vEétsi pozornost verejnosti 1 myslive.

Na konci kvétna byly zvefejnény nové podminky pro program Nova zelena
uspordm. Program piinasi hodné¢ zmén. MAS ORLICKO nabizi zadatelim
BEZPLATNE a NEZAVISLE poradenstvi zaméfené na zorientovani se
v nabizenych programech a jejich podminkéach a pomoc s vyfizenim Gvéru. Vice
informaci na webu MAS v sekci ,,Energetika®.

V poslednich mésicich jsme se vénovali také podpote $kol a Skolek. Pedagogiim
poméhame sdilet zkuSenosti, usnadiovat détem piechod mezi jednotlivymi stupni
vzdélavani a hledat cesty ke kvalitnimu Skolnimu stravovani. Soucasné byly
podpofeny dalsi projekty zaméfené na dopravu, socidlni sluzby, dobrovolné
hasice nebo spolkovy zivot. Pfipravujeme také nové moznosti podpory pro
nezemé&dé€lské podnikatele. O aktudlnich moZnostech podpory i nasi Cinnosti
informujeme na www.mas.orlicko.cz. Prejeme vam krasné léto a mnoho
ptijemnych zazitkl na Orlicku.

Foto Mas Orlicko
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PECE_
O DUSEVNI
ZDRAVI

DusSevni onemocnéni a navrat do zivota

Dusevni onemocnéni miiZze vyrazn€ zasahnout do kazdodenniho Zivota. Ovlivni
vztahy, praci, bydleni 1 béZzné fungovani. Pravé v takové chvili je dilezité védét,
ze na to Clovék nemusi byt sam.

V PDZ podporujeme v okrese Usti nad Orlici lidi starsi 16 let, kterym do Zivota
vstoupilo vazné dusevni onemocnéni. Vétime, ze kazdy ¢lov€k méa mit mozZnost
zit podle své volby a byt pfijimanou soucasti komunity. Proto za lidmi jezdime
domil 1 na dal8i domluvena mista a hledame s nimi takovou podporu, ktera dava
smysl v jejich skuteCném zivote.

V nasem tymu spolupracuji zdravotnici a socialni pracovnici. Pomahame
naptiklad po hospitalizaci, pti zvladani 1écby, v otdzkach bydleni, davek, vztahti
a pti hledani cesty k béznému fungovani. Podporujeme také rodiny a blizke.
Spoluprace s ndmi je bezplatna.

Pokud se dusevni onemocnéni tyka vas nebo n€koho ve vaSem okoli, ozvéte se
nam. Spole¢né probereme situaci a moznosti dal§iho postupu.

PDZ Centrum duS§evniho zdravi Usti nad Orlici
Na Ostroveé 1165, Usti nad Orlici

Sabina Kolarikova, DiS., koordinatorka vstupu do sluzeb: 775 426 214,
sabina.kolarikova@pdz.cz

Kontaktni den: pond¢li 12.00—15.00 (muzete piijit bez objednani)

Vice informaci: pdz.cz

Connzs POMAHAME LIDEM ZiT
Ib d'a.ltové schranky: f4mdigbh S DUSEVN' NEMOCI

ZPRAVODAIJ 4-6/2026

mési¢nik OU Zachlumi, okres Usti nad Orlici, vydava obec Zachlumi, ICO 00279790,
vydéano 24.6.2026. Registrovano MK CR E20914. Vychazi nakladem 250 ks, neprodejny
vytisk, email: ouzachlumi@orlicko.cz, www.obeczachlumi.cz, redakéni rada (radi uvitdme
Vase ptispevky do zpravodaje). Uzdvérka piistiho Cisla je 15.09.2026.
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